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Dersin Genel Amaci:

Bu dersin genel amaci, bagimliligin biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlarini anlamak,
bagimlilik tiirlerini tanimlamak ve bagimlilikla miicadele siireclerini kavramaktir. Ders
kapsaminda, bagimlilik yapan maddeler ve davranigsal bagimliliklar ele alinarak, risk
faktorleri, koruyucu faktorler ve Onleme stratejileri lizerinde durulacaktir. Aym1 zamanda
bagimlilikla miicadelede ulusal ve uluslararasi politikalar, bagimhiligin birey ve toplum
iizerindeki etkileri ile bagimlilikla ilgili giincel gelismeler incelenecektir. Bu sayede
ogrencilerin bagimlilikla 1ilgili farkindalik kazanmalari, bilimsel temelli degerlendirme
yapabilmeleri ve ¢6ziim odakli yaklagimlar gelistirebilmeleri hedeflenmektedir.

Ogrenme Ciktilar1 ve Alt Beceriler:
Bu dersi bagariyla tamamlayan 6grenciler asagidaki becerileri elde ederler:

1. Bagimlilikla ilgili temel kavramlari, bagimlilik tiirlerini ve siireglerini tanimlayabilir.

2. Bagimliligin biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlarini tartisabilir ve giincel
geligsmelerle baglanti kurabilir.

3. Bagimlilik teorilerini ve bagimlilik siireglerine iliskin kuramsal yaklagimlari
aciklayabilir.

4. Bagimliligin genetik, cevresel ve toplumsal temellerini agiklayarak, risk faktorleri ve
koruyucu faktorleri degerlendirebilir.

5. Bagimlilik tiirlerine 6zgii siirecleri, biyolojik ve psikososyal etkileri agiklayabilir ve
bireysel farkliliklarin bagimliligin gelisimi tizerindeki etkilerini tartigabilir.



Genel Yeterlilikler:

Bagimlilik dersi kapsaminda Ogrenilen bilgiler, bagimlilikla miicadelede calisan
profesyonellere, saglik hizmetleri sunan bireylere ve bagimlilikla ilgili toplumsal projelerde
yer alacak kisilere temel kuramsal bilgileri saglar. Teorik bilgiler sayesinde bagimlilik
stirecleri hakkinda bilgi edinen kisi, alanda aragtirmalar yapabilir ve bagimlilikla ilgili risk
faktorlerini, korunma yollarin1 ve miidahale stratejilerini analiz edebilir hale gelir

Ogretim Yontem ve Teknikleri:

Dersler, konferans ve smif i¢i tartisma teknigi ile siirdiiriiliir. Ogrencilerin konferanslar
esnasinda ve tartigmalarda soru ve yorumlarla derslere katilmasi ve katkida bulunmasi
beklenir.

Onkosul: Yok
Ders Kitaby/Kitaplari:

1. Oztirk, M., Ogel, K., Evren, C., & Bilici, R. (2019). Bagimlilik: Tani, Tedavi,
Onleme. istanbul: Yesilay Yaynlari.

Coskunol, H., ve Torun, H. O. (2022). Alkol Bagimlilig1. Istanbul: Yesilay Yayinlari.
Basgiil, S. S., ve Altintas, M. (2022). Kumar Bagimlilig1. Istanbul: Yesilay Yayinlari.
Deveci, A., ve Cakiroglu, E. (2022). Madde Bagimlilig1. istanbul: Yesilay Yayinlari.
Ding, M., ve Biiyiikgorak, M. (2022). Teknoloji Bagimlihig:. Istanbul: Yesilay
Yayinlart.

Ceylan, E., ve Ucar, M. T. (2022). Tiitiin Bagimlilig1. Istanbul: Yesilay Yayinlari.

7. Ders notlari, giincel bilimsel makaleler ve videolar
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Smavin Icerigi: Ara smav ve final smavi igin belirlenen giinlerde belirtilecektir.

HAFTALIK KONULAR

Hafta | Tartisslacak/Islenecek Konular

1. Ders izlencesi lizerine agiklamalar. Dersin genel tanitimi, yontem tartismasi.

Bagimlilikla ilgili temel kavramlar ve bagimlilik tiirleri.

Bagimlilik nedenleri ve bagimlilik siirecine dair temel kuramlar.

Bagimlilik siirecinde beyin ve bagimlilik iligkisi, risk ve koruyucu faktorler.

Bagimlilikla miicadelede dnleme ve miicadele politikalari.

Madde bagimliligi: Temel kriterler, bagimlilik yapict maddeler ve etkileri.

Madde bagimliligi: Risk faktorleri ve bagimliligin biyolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlari.
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Alkol bagimliligi: Nedenleri, risk faktorleri ve saglik tizerindeki etkileri.
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Tiitlin bagimliligr: Kriterler, risk faktorleri ve saglik tizerindeki etkileri.
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Tiitlin bagimliligr siireci, endiistri ve yeni nesil tiitiin iirtinleri.
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Davranigsal bagimliliklar: Internet ve oyun bagimlilig1.
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13. Davranigsal bagimliliklar: Kumar bagimliligi ve diger bagimlilik tiirleri.

14, Bagimlilikla ilgili giincel gelismeler ve kapanis degerlendirmesi.

15. Final Stnavi

DEGERLENDIRME SiSTEMi

KATKI

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI PAY|

Laboratuar

Uygulama

Alan Calismasi)

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odev

Kisa Sinav

Sunum

Projeler

Derse Devam

Ara smavlar 1 %040

Final 1 %060

TOPLAM %100

DERSIN OGRENIM CIKTILARININ PROGRAM YETERLILIKLERI iLE iLiSKiSi

*Katki Diizeyi
N . . (@) .O: .O: p: p: )
o Program Yeterlikleri/Ciktilar: Alalalala o
. (] w = (9] <

Kuramsal ve uygulamali psikolojiyi kavradigini
1 | gosterir beceriler edinmek; alanin temel 4 4 5 4 4
paradigmalarini ve kuramlarini anlamak

ol

Arastirma yontemlerini kavramak ve ilerideki
caligma ve/veya egitim hayatina kendini hazirlamak

Birey olarak, alanin gerektirdigi hiimanistik ve etik
3 | durusun yani sira sosyal olaylara duyarl bir bakis 5 5 5 4 5 3
ag1s1 tasimak

Psikoloji arastirmalarini degerlendirebilecek ileri
arastirma ve istatistik becerilerini kazanmak

Insan davranisini anlamaya doniik calismalarin
5 | 1s181inda degerlendirme, gelistirme ve siizgecten 5 5 5 5 5 2
gecirme becerileri ile elestirel bakis agis1 edinmek

Psikolojide yetkin ve ahlaki profesyonel becerilerle

6 | kendini donatmak; etik becerilere hakimiyet elde 4 4 3 3 3 3
etmek
Elde edilen psikolojik bilginin paylagimini

7 | saglayabilecek etkin sozlii ve yazili anlatim 2 3 4 2 2 2

becerileri sunmak




Psikolojik 6l¢me ve degerlendirme i¢in gerekli
arag-gereg bilgisine ve teknik bilgiye sahip olmak

Psikoloji biliminin tarihsel siire¢ i¢indeki gelisimi
rehberliginde alana hakimiyet kazanmak

Felsefi diisiinme becerisinden hareketle sosyal
10 | bilimlerin en 6nemli unsurlarindan olan analiz ve
sentez yetenegini elde etmek ve gelistirmek

Genel psikoloji bilgisini kiiltiirel baglamda
degerlendirme yetenegine sahip olmak
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*1 en diistik, 2 disiik, 3 orta, 4 yiiksek, 5 en yliksek ya da tamamen/kismen seklinde de

belirtilebilir.

AKTS (iS YUKU TABLOSU)

Etkinlikler Siiresi | Toplam
Sayisi (Saat) | Is Yiikii
Ders Siiresi 14 2 28
Laboratuar
Uygulama
Derse Ozgii Staj (varsa)
Alan Calismasi
Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On calisma, pekistirme) 14 3 42
Sunum / Seminer Hazirlama
Proje
Odevler
Ara sinav 1 1 1
Ara sinav - hazirhk 1 15 15
Yariyil Sonu Sinavi 1 1 1
Yariyil Sonu Sinavi - hazirhk 1 15 15
Toplam Is Yiikii 102
Dersin AKTS Kredisi 3

*Toplam is yiikii/30: 3 AKTS




